FIT365, trenerstvo in nutricionizem, d.o.o.

V samo par minutah analiziram hojo posameznika in dolo¢im enostavne vaje s
katerim dosezemo izjemne rezultate, kar se tice gibljivosti, odprava
bolecin,boljSega pocutja.

Z metodo HMO in enostavnimi gibi spodbudimo nas$ centralni Zivéni sistem.
Pred vsakim treningom..pa naj bo to tek, balet, nogomet... Delajmo najprej vaje
s katerimi krepimo nase mozgane. Bolj mozgane uporabljamo, vec¢ja bo njihova
zmogljivost in bolj bo vas trening ucinkovit.

FIT365 trenerstvo in nutricionizem d.o.o., Pobeska cesta 54A 6000 Koper
Davcna: 57002061, TRR: SI56 6100 0001 1200 937, +386(0)41 351 071, martina.lenasi@gmail.com



