FIT365, trenerstvo in nutricionizem, d.o.o.

SLIM BELLY

je najsodobnejsa infraredtehnologija za neinvazivno odstranjevanje
trdovratnih lokaliziranih mas¢obnih oblog, katerih ne moremo uspes$no
odpraviti niti z vadbo niti z uravnotezeno prehrano.

Raven trebuh ni samo stvar lepote, ampak tudi zdravja, saj odvecna mascoba na
tem delu telesa, natan¢neje visceralna maS€oba, ki obdaja notranje organe, lahko
napoveduje resne zdravstvene tezave, kot so tezave s srcem, diabetes tipa Il in
nekatere vrste raka. Zal je prav na tem delu telesa $e posebej trdovratna.

Kako shujsati v trebuh?
1. HujSanje v trebuh bo ucinkovito le, ¢e se ga bomo lotili tako z vadbo-30 min. s
SLIM BELLYEM je ¢isto dovolj kot tudi z zdravo prehrano.

2. Najboljsa vadba za u¢inkovito odpravljanje trebusne mascobe je kombinacija
lazje cardio vadbe z uporabo SLIM BELLY pasov.

3. Nobena vadba ne bo popolnoma odpravila trebuSne mascobe. Te se bomo
znebili le, e se bomo ob tem tudi zdravo prehranjevali. SLIM BELLY je samo
odskoc¢na deska, da dobite Se vecjo motivacijo za redni trening!

Pri hujSanju v trebuh se borimo z dvema vrstama masS¢obe, podkoZno in
visceralno masc¢obo. Podkozna masc¢oba je tista, ki nam pri hujSanju v
trebuh povzroca preglavice, saj prekriva miSice. Visceralna maS¢oba, ki
obdaja notranje organe, pa predstavlja tveganje za zdravje, saj izloca
vnetne spojine, zaradi katerih se poveca tveganje za nekatere bolezni.
Kadar jo je prevec, govorimo o tako imenovani trebusni oziroma
visceralni debelosti. In kako se z vadbo znebiti tako podkozne kot
visceralne mas¢obe? Ce Zelimo, da telo uporabi mas¢obne zaloge kot
gorivo, ga moramo pripraviti do tega, da zaCuti pomanjkanje energije, kar
pomeni, da moramo pokuriti ve¢ kalorij, kot jih vnesemo vanj. Ceprav ne
moremo usmeriti telesa, da bi poseglo po mascobnih zalogah na to¢no
dolocenih delih telesa, je visceralna masc¢oba obicajno tista, ki jo uporabi
najprej, saj mu je najlazje dostopna. Odvecno visceralno mascobo
uspesno odstranimo s pomo¢jo SLIM BELLY pasov . V samo 30
minutah 3x na teden izgubimo po 12 terpaijah od 8-17 cm! Preizkuseno in
dokazano.
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UCINKI SLIM BELLY HUJSANJA - INFRARED SYSTEM

e Dvig metabolizma - Pod vplivom IR svetlobe mitohondriji (energijski del celice)
proizvedejo ve¢ ATP (celi¢no gorivo).

e ZmanjSanje masc¢obnega tkiva - Skupina Zensk, ki je vadila pod vplivom IR svetlobe
3xtedensko 4 tedne je v povprecju izgubila 440% vec, kot vzporedna skupina Zensk, ki
je vadila brez vpliva IR svetlobe.

e Zmanjsanje obsegov in kilogramov hitreje - Dvig metabolizma povzro¢i dvakrat
vec¢jo porabo kalorij v enakem ¢asu. Poveca se prekrvavitev organizma, ki omogoci
vecji pretok kisika in hranilnih snovi do miSic ter ucinkovitejSe odstranjevanje
toksinov iz telesa in tako zmanjSanje celulita.

e Lokalno odstranjevanje mascobnih oblog okoli trebuha, kjer je mascoba najbolj
trdovratna.

e Povecanje energije - IR svetloba aktivira barvno obc¢utljivo kemikalijo (kromoforje
in citokromni sistem), ki do globine 23cm stimulira energijske procese v celici.

e Povecana prekrvavitev v miSicah - IR svetloba vpliva na sprostitev dusikovega
oksida, ki raz8iri zile v mikrocirkularnem sistemu in omogoc¢i vecji dotok krvi v
misice.

e Vedja vzdriljivost - MiSi¢na utrujenost se pod vplivom IR svetlobe zmanjSa za
42,2%. Vrhunski Sportnik lahko doseze dvig lastnega aerobnega praga.

e Vecja moc - Na izloc¢anje rastnega hormona ne vpliva vadba sama po sebi, temve¢
povecana telesna temperatura, ki jo dosezemo z IR svetlobo. Rastni hormon povecuje
mis$iéno maso, zadrzuje kalcij in okrepi lipolizo (porabo rezervne mascobe).

o Kirajsi ¢as vadbe — Zaradi povecane proizvodnje ATP in hitrejSega pretoka krvi skozi
kapilare, lahko oseba skrajsa cas, ki je potreben za ogrevanje in vadi na vi§ji
tezavnostni stopnji brez strahu pred naglim dvigom krvnega tlaka. Za povecan ucinek
vadbe, brez podaljsanja ¢asa vadbe ali obremenitve.

o Razstrupljanje telesa — Povecan pretok krvi spodbudi znojnice, da s pomoc¢jo znoja
odstranjujejo iz telesa odpadne produkte presnove in razli¢ne toksine. Potenje je edini
nacin, da se iz telesa odstranijo karcinogeni PCB, dioksin, ftalati in hitrohlapne
organske hidrogenkarbonate.

e Zmanjsa vidni celulit - Celulit je rezultat odveé¢ne mascobe, odpadnih snovi in
toksinov, ki so se zaradi slabe cirkulacije zadrzali v podkozju in postane viden zaradi
oslabljenega vezivnega tkiva. IR svetloba pomaga pri obnovi vezivnega tkiva in
dokazano zmanjsujejo celulit.

« Pomlajevanje koZe - DNA sinteza v fibroblasih, ki vpliva na elasti¢nost koze se pod
vplivom IR svetlobe poveca do 5x. Rezultat je mladostna, lepsa in cvrsta koza.

e Zmanjsanje bole¢ine v sklepih in miSicah, ter povecana fleksibilnost — Toplota IR
svetlobe se ze dalj ¢asa uporablja v rehabilitaciji. Dokazano blazi bole¢ino in poveca
prekrvavljenost na bolecih delih ter poveca stopnjo fleksibilnosti.

e Trajni rezultati - Dosezen rezultat ne zmanjSuje le mascevja in lokalnih mascobnih
oblog, temve¢ trajno vpliva na spremembo telesne presnove. S povecanjem misi¢ne
mase porabi telo vec energije tudi ko miruje.

e Varnost IR svetlobe - Infrardeca svetloba je del spektra elektromagnetnih valov, ki so
nujno potrebni pri presnovi in rasti ¢loveskega organizma. IR zarki so del naravnega
svetlobnega spektra le da ne vsebujejo nevarnih UV zarkov, ki poskodujejo kozo.
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